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PROIECT DIDACTIC DE LUNGĂ DURATĂ 
LA DISCIPLINA ȘCOLARĂ LIMBA FRANCEZĂ 
(elaborat de Grupul de lucru  conform ordinului MEC nr.1788 din 28.08.2026, Domeniul 1 și Plan – cadru pentru învățământul liceal în cadrul programelor integrate de formare profesională tehnică postsecundară ordinului MEC nr.988 din 22.05.2026 și  în baza curriculumului la disciplină, 2019)
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Grupa/Grupe __________________________________________________________
 E L A B O R A T
______________________________
(Numele, prenumele cadrului didactic)
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                                                                                                      Localitatea, anul 


Competențe specifice disciplinei

CS 1. Competența lingvistică utilizarea resurselor lingvistice formale în realizarea actelor comunicative, manifestând flexibilitate și autocontrol
CS 2. Competența sociolingvistică: actualizarea resurselor lingvistice în diverse situații de comunicare, valorificând dimensiunea socială a limbii
CS 3. Competența pragmatică: integrarea resurselor lingvistice în contexte cotidiene și imprevizibile, demonstrând precizie și fluență discursivă 
CS 4. Competența (pluri/inter)culturală: integrarea trăsăturilor specifice culturii studiate în contexte de comunicare interculturală, exprimând empatie/ toleranță și acceptare a diversității culturale

Bibliografie
1. Curriculum Național la Limba Străină, an. 2019
2. Cadrul European Comun de Referință pentru Limbi
3. Ghidul de implementare a curriculumului disciplinar la Limba Străină, clasele X-XII, an. 2019
4. Repere metodologice privind organizarea procesului educațional la limba străină
5. Manual de limba franceză cl. 12, Zinaida Ciobanu, Olga Caleachina, Editura Prut, 2026
Administrarea disciplinei Limba franceză
	Nr. de ore pe săptămână
	Nr. de ore pe an

	4
	120


	Unități de învățare/ Module
	Nr. de ore
	Evaluări
	Observații

	
	
	EI
	ES
	

	Introduction
Heures à la discrétion du professeur
	2
	2
	
	

	Unité I
	10
	
	2
	

	Unité II
	20(Projet)
	
	2
	

	Unité III
	10
	
	2
	

	Unité IV
	36(Projet)
	
	4
	

	Unité V
	10
	
	2
	

	Unité VI
	16
	
	2
	




Notă: 
Cadrul didactic la disciplină are libertatea de a personaliza proiectarea de lungă durată la disciplină, în funcție de potențialul și particularitățile de învățare ale clasei și resurselor educaționale disponibile, în conformitate cu prevederile curriculumului la disciplină (ediția 2019).
Unități de competență pentru clasa a XII-a
	Competența Lingvistică
	Receptarea mesajelor orale/ audiovizuale
	1.1. Perceperea unităților sonore și trăsăturilor fonetice specifice limbii străine în contexte uzuale rostite clar și răspicat.
1.2. Recunoașterea structurilor lexicale și trăsăturilor semantice studiate formulate într-un limbaj clar și uzual  
1.3. Distingerea structurilor și normelor gramaticale studiate în diverse contexte uzuale 


	
	Producerea mesajelor orale Medierea
	1.4. Respectarea normelor fonetice specifice limbii străine în diverse contexte uzuale 
1.5. Aplicarea repertoriului lingvistic și lexical cunoscut în situații previzibile și imprevizibile 
1.6. Implementarea cu suficientă corectitudine și control a structurilor gramaticale studiate în contexte previzibile 


	
	Receptarea mesajelor scrise/ audiovizuale
	1.7. Argumentarea semnelor și normelor ortografie utilizate în diverse tipuri de mesaje
1.8. Confirmarea sensului unor cuvinte și expresii fixe prin diverse mijloace lingvistice  diverse mijloace.
1.9. Raportarea diverselor structuri gramaticale la situații familiare


	
	Producerea mesajelor scrise/ online
Medierea
	1.10. Utilizarea cu suficientă precizie a normelor ortografice specifice limbii străine în redactarea mesajelor
1.11. Operarea funcțională cu structuri gramaticale specifice limbii străine în scrierea diverselor tipuri de mesaje


	Competența  Sociolingvistică
	Receptarea mesajelor orale/ scrise/ audiovizuale
	2.1. Recunoașterea actelor de vorbire utile în mesaje orale sau scrise, exprimate de interlocutor în limbaj autentic 
2.2. Interpretarea imaginilor, shemelor, semnelor de orientare în spațiu, însoțite de instrucțiuni detaliate 
2.3. Identificarea strategiilor de comunicare adecvate contextului social, în vederea realizării unei sarcini 
2.4. Descifrarea instrucțiunilor din diverse tipuri de formulare 


	
	Producerea mesajelor orale/ scrise/ online
Medierea
	2.5. Integrarea repertoriului socio-cultural în diverse situații de comunicare, în dependență de rol și relațiile cu interlocutorii
2.6. Utilizarea limbajului verbal și non-verbal potrivit contextului  pentru a argumenta un punct de vedere 
2.7. Adaptarea resurselor lingvistice pentru a redacta texte funcționale, în diverse scopuri de comunicare 


	
	Interacțiunea orală/scrisă/online
Medierea
	2.8. Inițierea și întreținerea conversațiilor utlizând un limbaj adecvat situației de comunicare pentru a realiza o sarcină comună 
2.9. Utilizarea eficientă a tehnicilor şi strategiilor de persuasiune în redactarea textelor funcționale, respectând normele socio-culturale, potrivite situației de comunicare
2.10. Transferarea instrucțiunilor simple din tabele, scheme, ghiduri de utilizare, prospecte în explicații succinte, la solicitarea interlocutorului 
2.11. Traducerea și descrierea informației detaliate din tabele, diagrame, texte informaționale, din limba maternă în limba străină studiată și viceversa 


	Competența Pragmatică
	Receptarea mesajelor orale/scrise/online
	3.1. Înțelegerea informațiilor cheie articulate clar în emisiuni televizate 
3.2. Înțelegerea informațiilor cheie din scrisori personale/ corespondenţa cu un prieten sau o cunoștinţă 
3.3. Recunoașterea schemei argumentative logice pentru prezentarea unei probleme de ordin cotidian 

	
	Producerea mesajelor orale/scrise/online
	3.4. Integrarea resurselor lingvistice, în mod flexibil, pentru a produce instrucţiuni, anunţuri de mică publicitate, pagini de jurnal de interes personal/ profesional 
3.5. Prezentarea unei experienţe legate de activități cotidiene într-un text structurat 
3.6. Conceperea unui raport scurt cu referire la desfăşurarea unei activităţi de grup/ proiect individual/ activităţi cotidiene
3.7. Susținerea unui argument linear simplu cu referire la subiecte variate de ordin cotidian

	
	Interacțiunea orală/ scrisă/ online
	3.8. Integrarea pertinentă a resurselor lingvistice în conversații spontane cu referire la subiecte cotidiene de interes general 
3.9. Participarea în interacţiuni scrise/ on-line cu detalieri relevante pentru a reliza tranzacţii simple şi postări/comentarii despre evenimente cotidiene  
3.10. Implementarea resurselor lingvistice în schimburi de informații detaliate și cu reformulări spontane pentru depășirea impasului comunicativ

	
	Medierea orală / scrisă / online



	3.11. Integrarea mesajelor din textele informaționale bine structurate în viața cotidiană/ personală
3.12. Explicarea detaliată a elementelor importante cu ajutorul dicționarului şi/ sau altor instrumente de referință
3.13. Rezumarea conţinutului din știri televizate şi/ sau secvențe video simple, articulate clar 
 3.14. Traducerea  aproximativă a textelor de complexitate medie, scrise într-un limbaj accesibil cu referire la subiecte cotidiene

	[bookmark: _Hlk47372216]Competența Pluri/Inter)Culturală

	Receptarea mesajelor orale/scrise/online
	4.1. Distingerea ideilor, evenimentelor- cheie din texte literare/ nonliterare contemporane pe subiecte de actualitate 
4.2. Recunoașterea  aspectelor culturale pe subiecte variate de ordin personal, profesional și general specifice spațiului limbii țintă
4.3. Evaluarea aportului altor culturi la dezvoltarea culturii de origine  și vice versa 

	
	Producerea mesajelor orale/scrise/online
	4.4. Justificarea detaliată a identificării proprii cu personaje din texte literare/ nonliterare studiate
4.5. Organizarea resurselor lingvistice pentru a explica/corela evenimente din texte literare/ nonliterare studiate
4.6. Aplicarea  criteriilor explicite pentru a compara aspecte culturale  specifice țării limbii studiate și țării de origine 
4.7. Argumentarea opiniei și interesului personal pentru cultura, istoria, limba și literatura țării limbii studiate

	
	Interacțiunea orală/scrisă/online
	4.8. Explicarea reciprocă a caracteristicilor culturii de origine și culturii limbii țintă persoanelor de diferite apartenențe culturale
4.9. Implicarea în interacțiuni cu reprezentanții altor culturi în cadrul școlar și comunitar, manifestând  respect pentru diferențele culturale

	
	Medierea orală/scrisă/online
	4.10. Utilizarea strategiilor eficiente  pentru inițierea comunicării interculturale, recunoașterea  opiniilor și sentimentelor interlocutorilor, manifestând interes, empatie și atitudine pozitivă
4.11. Remedierea comunicării interculturale în situații  de dezacord, pe subiecte familiare, cu interlocutori cooperanți
 4.12. Expunerea orală a mesajelor pe subiecte de interes personal, a informațiilor factuale și a referințelor culturale




PROIECTAREA DIDACTICĂ A UNITĂȚILOR DE ÎNVĂȚARE / UNITĂȚILOR DE CONȚINUT 
	CS

	Unités de compétences
	Unités d’appren-
tissage

	Contenus thématiques et linguistiques
	Nr. 
d’heures 
	Date 
	Stratégies et techniques didactiques
	Notes


	CS1 
CS3
CS4
	1.2/1.5/1.11
3.4/3.7/3.13
4.3/4.7/4.9
	Heures à la discrétion du professeur

	Introduction
Le lycée professionnel- Mon métier, ma carrière, mon avenir !
	2-2
	
	 Brainstorming Prononciation 
 Jeu de rôles
	

	CS 1
CS 2
CS 3
	1.3/ 1.5
2.2/2.5
3.2/ 3.7
	
	Evaluation initiale
	2-4
	
	Test/Questionnaire
Fiches
	EI

	CS 1
CS 2
CS 3

	1.2/ 1.3
2.2/2.3/2.5
3.2/ 3.12

	Unité I 
Le lycée – un espace de socialisation

	Analyse des résultats
Quel souvenir gardez-vous du bac ?
	2-6
	
	Association 
Conversation
Exercices
	

	CS1
CS2
CS3
	1.5/1.9
2.4/2.6
3.5/3.14
	
	Communautés éducatives en ligne
Les temps de l’Indicatif - Present/Future simple (révision)
	2-8
	
	 Araignée
Analyse 
Informations 
	


	CS1
CS2
CS3
CS4
	1.11/1.6
2.6/2.8
3.3/3.11
4.7
	
	Les écoles d’été
 Les temps de l’Indicatif- le Passé (révision)
	2-10
	
	Brainstorming
Tableau grammatical
Exercices
	

	CS 1
CS 2
CS 3
CS4
	1.6/1.9
2.2/ 2.5
3.2/ 3.5
4.5
	
	L’école en fête
Concordance des temps (plan du présent)
	2-12
	
	Discussion dirigée Schéma thématique Emploi du temps 
	

	CS1
CS2
CS3
	1.3/1.11
2.7/2.8
3.3/3.9
	
	Comment gérer le stress scolaire ? 
Concordance des temps (plan du passé)
	2-14
	
	Vidéo /Audition
Compréhension 
Discussion
	

	
	
	
	Evaluation écrite 
	2-16
	
	TEST
	EE

	
	

	CS1
CS2
CS3
CS4
	1.1
2.1/2.8
3.3/3.9
4.1/4.7
	Unité II
Les jeunes face à leur avenir
	Comment réussir votre vie professionnelle ?
Un jeune à succès (Projet)

	2-18
	
	Conversation dirigée
Analys
Graphique T
	Projet
***

	CS 1
CS 2
CS 3
	1.6/ 1.8
2.5/ 2.8
3.3/ 3.5
	
	Deux jeunes à succès 
La nominalisation à partir d’un verbe
	2-20
	
	Lecture 
Dialogue 
Exercices interactifs 
	***

	CS1
CS2 
CS3
CS4
	1.5/1.7
2.7/2.10
3.2/3.10
4.8
	
	La violence en milieu scolaire
 Noms collectifs.
	2-22
	
	Travail lexical
Débat
Jeu de rôles 
	

	CS 1
CS 2
CS 3
CS 4	
	1.4/ 1.11
2.1/2.6
3.4/ 3.12
4.1/ 4.4
	
	Le cyberharcèlement
Les noms qui ont deux formes de pluriel
	2-24
	
	Clustering
 Exercices à choix multiples
 Questions 
	***

	CS1
CS2
CS3
	1.2/1.10
2.3/2.8
3.4/3.7
	
	Le respect de soi.
 Le respect de soi : une clé pour réussir dans la carrière. 

	2-26
	
	Brainstorming
Problématisation
Argumentation 
	***

	CS 1
CS 2
CS 3
CS 4
	1.2/1.4 
2.3/ 2.5
3.4/3.8 
4.3/4.8
	
	La gestion du temps et la productivité
Infinitif présent et passé
	2-28
	
	Débats 
Questions-Réponses Présentation  
	***

	CS 1
CS 2
CS 3
	1.6/1.9/1.11
2.2/2.5
3.2/3.9
	
	Evaluation sommative orale / Présentation du projet  
	2-30
	
	Discussion
Présentation  

	EO



	CS 1
CS 2
CS 3
CS 4
	1.2/1.4/1.11
2.8/2.11
3.2/3.9/3.13
4.8/4.10
	
	Les Jeux Paralympiques
Les formes en -ant. Gérondif
	2-32
	
	Images 
Tableau grammatical Exercices lacunaires
	

	CS1
CS3
CS4
	1.2/1.9
3.3/3.9
4.10
	
	Les troubles du comportement alimentaire
Participe présent
	2-34
	
	Hypothèse 
Problématisation
Exercices
	  

	CS1
CS2
CS4
	1.3/1.8
2.1/2.8
4.9
	
	Apprendre pour la vie
Adjectif verbal
	2-36
	
	Débat
Argumentation
Sondage
	***

	CS2
CS3
CS4
	2.3/2.8
35/3.12
4.11
	
	Les bienfaits inestimables de la lecture 
Emploi de formes en -ant
	2-38
	
	Lecture 
Vrai-Faux 
Traduction 
	

	
	

	CS1
CS3
CS4
	1.6/1.8
3.3/3.8
4.7
	Unité III
Qu’est-ce qui rend ma famille unique ? 
	Les valeurs familiales
Le mode Conditionnel présent (rappel)
	2-40
	
	Brainstorming
Ecriture libre 
Exercices  
	

	CS1
CS2
CS3
	1.2/1.9
2.6/2.8
3.4/3.9
	
	Comment cultiver l’harmonie familiale ?
Le Conditionnel passe (rappel)
	2-42
	
	Conversation
Compréhension 
Recherche 
	

	CS1
CS2
CS4
	1.3/1.10
2.3/2.8
4.5/4.12
	
	Qu’est-ce qu’une maison intelligente ?
Si-conditionnel
	2-44
	
	Présentation
Découverte
Tableau grammatical 
	

	CS 1
CS 2
CS 3
CS 4
	1.5/1.10
2.5/2.8
3.2/3.5
4.3/ 4.6
	
	Acheter un logement à la campagne
Le mode conditionnel (exercices)
	2-46
	
	Auditons 
Dialogue
 Exercices interactifs
	

	
	
	
	Evaluation Sommative écrite 
	2-48
	
	TEST 
	EE

	CS1
CS3
CS4
	1.4/1.10
3.10/3.13
4.8
	
	Analyse du test
Ma maison de rêve
	2-50
	
	Analyse
Debat
Argumentation 
	

	
	

	CS 1
CS 2
CS 3
	1.3/ 1.6/1.11
2.7
3.4/ 3.5/ 3.10
	Unité IV 
L’excellence à la française

	L’Université Paris Sciences et Lettres (PSL)
Origine des mots français
	2-52
	
	Choix multiples 
Exercices de transformation
Dictionnaire 
	

	CS1
CS2
CS4
	1.8
2.3/2.7
4.7
	
	Les grands noms de la science française 
Les adjectifs qualificatifs composés
	2-54
	
	Echange d’information
Comparaison
Association 
	***

	CS1
CS2
CS3
	1.2/1.7
2.1/2.6
3.3/3.7
	
	Les artistes français les plus célèbres dans le monde
Adjectif épithète 
	2-56
	
	Discussion
Recherche 
Exercices  
	

	CS1
CS2
CS3
	1.5/1.9
2.8/2.11
3.2/3.13
	
	Personnages de l’Histoire de la France 
Accord des adjectifs 

	2-58
	
	Brainstorming
Lecture-repérage
Recherche 
	***

	CS 1
CS 2
CS 3
CS 4
	1.4/1.10
2.1/ 2.5/ 2.7
3.3/ 3.5
4.6/4.8
	
	Evaluation mixte
	2-60
	
	Fiches
Présentation
Quiz 
	EM

	CS 1
CS 2
CS 3

	1.5/1.8
2.3/2.5/2.7
3.4/3.8
	
	Paul Cezanne
Le mode Subjonctif présent
	2-62
	
	Images nature Associations Description
	

	CS 1
CS 2
CS 3
	1.1/1.6
2.2/2.4
3.1/3.7
	
	Bonjour Monsieur Courbet
 Le mode Subjonctif passé
	2-64
	
	 Questions-Réponses 
Vrai-Faux 
Travail en paires 
	

	CS 1
CS 2
CS 3
	1.3/1.11
2.3/2.7
3.2/3.4/3.8
	
	Cinq sculpteurs français à connaitre 
L’emploi du Subjonctif dans la subordonnée relative
	2-66
	
	Images 
Vocabulaire thématique
 Fiches grammaticales Exercices interactifs
	

	CS 1
CS 2
CS 3
	1.2/1.6
2.5/2.8
3.2/3.4
	
	La pension de Madame Vauquer 
Subjonctif dans la subordonnée complétive(volonté)
	2-68
	
	Lecture-repérage
Questions-Réponses Exercices applicatifs
	

	CS 1
CS 2
CS 3
	1.5/1.9
2.1/2.6
3.1/3.5
	
	Finistère 
Subjonctif dans la subordonnée complétive (expressions impersonnelles)
	2-70
	
	Audition
Lecture-balayage
Poster grammatical 
	

	CS 1
CS 2
CS 3
	1.4/1.8
2.2/2.5
3.4/3.7
	
	Protection et mise en valeur du patrimoine (Projet)
Subjonctif dans la subordonnée complétive (doute)
	2-72
	
	Brainstorming
Vrai-Faux
 Jeux de rôles
	

	CS 1
CS 2
CS 3
	1.1/1.8
2.2/2.7
3.2/3.7
	
	La braderie de Lille 
 Subjonctif dans la subordonnée complétive de condition
	2-74
	
	Carte mentale
Dialogue 
Exercices interactifs  
	

	CS1
CS3
CS4
	1.8/1.11
3.1/3.7
4.8
	
	La Fête des Vendanges de Montmartre
Subjonctif dans la subordonnée de but/concession/opposition

	2-76
	
	Comparaison
Débat
Argumentation  
	

	CS1
CS2
CS4
	1.1/1.5
2.3/2.6
4.12
	
	Six traditions françaises incontournables 
Indicatif ou Subjonctif ?
	2-78
	
	Présentation orale 
Explication 
Argumentation 
	

	CS 1
CS 2
CS 3
CS 4
	1.6/1.9
2.5/2.8
3.2/3.4
4.3/4.7
	
	Les festivals en France. 
BON ! Festival gourmand à Bordeaux 
Les articles français (rappel)
	2-80
	
	Photos
Travail lexical
 Fiche de remédiation
	

	CS 1
CS 2
CS 3
CS 4
	1.2/1.6
2.3/2.7
3.4/3.6
4.2
	
	Le Beaujolais Nouveau 
Article défini contracté ou partitif ?

	2-82
	
	Vrai-Faux
Choix multiples Description
	

	CS 1
CS 2
CS 3
CS 4
	1.5/1.11
2.5/2.8
3.5/3.7
4.8/4.9
	
	Le Canada – contexte culturel 
Prépositions et locution prépositives de manière 
	2-84
	
	Images 
Comparaison
Fiches grammaticales 
	

	CS 1
CS 2
CS 3
CS 4
	1.4/1.8
2.3/2.8
3.2/3.7
4.3/4.6
	
	Marrakech, une ville touristique et culturelle 
Prépositions et locution prépositives de condition
	2-86
	
	Anticipation
Vidéo
Traduction

	


	CS 1
CS 2
CS 3
	1.2/1.9
2.5/ 2.7
3.1/3.6/3.8
	
	Le progrès scientifique et technique 
Prépositions et locution prépositives de lieu/ de temps
	2-88
	
	Recherche individuelle
Lecture – repérage
Vrai-Faux  
	***

	CS 1
CS 2
CS 3
	1.6/1.9
2.2/2.5
3.2/3.9
	
	Evaluation Sommative orale. Présentation du projet
	2-90
	
	Présentation
Reportage vidéo

	EO

	
	

	CS 1
CS 2
CS 3
	1.1/1.4/1.6
2.2/2.4
3.1/3.4/3.7
	
	L’effet de serre. Les énergies renouvelables  
Adverbes et locutions adverbiales (révision)
	2-92
	
	Images nature 
Choix multiples Associations Description 
	***

	CS1
CS2
CS3
CS4
	1.3/1.9
2.8/2.10
3.7/3.9
4.9
	Unité V 
Agir pour le développement durable





	Catastrophes naturelles 
Adverbes et locutions adverbiales de négation 

	2-94
	
	Discussion
Débat
Exercices
	***

	CS1
CS2
CS3
	1.2/1.9
2.4/2.10
3.7/3.9
	
	La culture écologique
 Adverbes et locutions adverbiales de lieu
	2-96
	
	Conversation dirigée Travail en paires Exercices lacunaires
	

	CS1
CS3
CS4
	1.1/1.11
3.4/3.12
4.7
	
	Les métiers de l’environnement 
Adverbes et locutions de temps
	2-98
	
	Dialogue euristique Recherche 
Présentation 
	***


	CS2
CS3
CS4
	2.2/2.6
3.1/3.9
4.10
	
	Cannes, une ville engagée
Adverbes de manière. Formation des adverbes.
	2-100
	
	Brainstorming 
Lecture dirigée
Travail lexicale
	

	
	
	
	Evaluation sommative écrite
	2-102
	
	TEST
	EE

	
	

	CS1
CS2
CS3
	1.1/1.9
2.1/2.10
3.7
	Unité VI
 Opportunités et défis 
	Le tourisme urbain & Le tourisme rural
Place de l’adverbe dans la phrase
	2-104
	
	Conversation
Graphique T
Expression écrite
	***

	CS1
CS2
CS4
	1.3/1.8
2.2/2.7
4.2/4.7
	
	Comment se loger en vacances ?
Connecteurs logiques d’explication
	2-106
	
	Dialogues 
Images
Jeux de rôles
	

	CS2
CS3
CS4
	2.3/2.8
3.2/3.5
4.1/4.6

	
	Se déplacer à travers la France 
Lexique spécialisé dans le domaine professionnel

	2-108
	
	Carte
Description 
TIC
	***

	CS2
CS3
CS4
	2.4/2.8
3.3/3.7
4.9
	
	Les meilleures destinations touristiques en France et en Europe
Connecteurs logiques de comparaison
	2-110
	
	Images
Découverte
Texte à trou
	***

	CS1
CS3
CS4
	1.3/1.10
3.9/3.13
4.1
	
	La diversité culturelle en France
Connecteurs logiques de conclusion 
	2-112
	
	Conversation dirigée
Brainstorming 
Argumentation 
	

	CS1
CS2
CS3
CS4
	1.2/1.11
2.4/2.5
3.2/3.11
4.2/4.8
	
	Bienvenue sur mon blog ! 
Les néologismes 
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